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COM PARTICIPAR-HI?

FASE 1 - CREA LA TEVA IDEA

1. FORMA UN EQUIP I APUNTA-T’HI AL NOSTRE WEB!

2. CREA UN PROJECTE PER PREVENIR ELS RESIDUS DE PLÀSTIC

3. ENVIA’NS UN VÍDEO EXPLICANT-HO ABANS DEL 24 MARÇ DEL 2024

FASE 2 - PARTICIPA-HI!

4. TOTS ELS VÍDEOS ES PUBLICARAN A LA PÀGINA WEB DE 
CHANGEMAKERS.

5. ELS PROJECTES SELECCIONATS PARTICIPARAN ALS “TALLERS SAVE 
THE MED” I ESCOLLIRAN UNA ACTIVITAT A LA MAR AMB ELS 
PROFESSIONALS DE SAVE THE MED.

6. PARTICIPA A LA TEVA ACTIVITAT A LA MAR I REP EL TEU DIPLOMA 
CHANGEMAKERS!



ESTRUCTURA DEL PROJECTE - CREA UN VÍDEO DE 2 MINUTS AMB…

1. EXPLICACIÓ PROBLEMÀTICA / CONTEXT

2. OBJECTIU DEL PROJECTE

3. ACTIVITATS REALITZADES

4. RESULTATS I IMPACTE

DATA LÍMIT: 24 DE MARÇ DEL 2024



•Els estudiants han de tenir entre 14 i 18 anys per a poder participar 

•Els estudiants han de formar equips de 4. 

•Un estudiant no pot formar part de dos equips diferents. 

•Els estudiants han de residir a les Illes Balears. 

•Tots els projectes han de ser obra dels estudiants. 

• No acceptem projectes sobre reciclatge o neteja de residus plàstics.

•No podem acceptar projectes creats en Google Drive, ni en plataformes d'accés restringit. 

Reservat el dret d'utilitzar el treball dels estudiants amb finalitat promocional en tots els mitjans. Tot el treball 
serà acreditat als estudiants. 

REGLES 



OBJECTIU DEL PROJECTE
L'objectiu del projecte serà REDUIR la quantitat de plàstic que produeixen les empreses i/o utilitzam els consumidors en la nostra 

vida diària. Volem fomentar i promoure solucions que tinguin com a objectiu resoldre des de l'origen els problemes de contaminació 

per plàstic: la sobreproducció i el consum excessiu de productes plàstics, i en particular de plàstics d'un sol ús. Baseu els 

vostres projectes en les quatre R més importants:

         REBUTJAR   REDUIR   REUTILITZAR    REDISSENYAR 

• D'on procedeixen els residus 
de plàstic d'un sol ús? 

• Qui compra el plàstic? 
• Qui ven el plàstic? 
• Qui produeix el plastic? 
• Què els motivaria a deixar 

de fer-ho? 

T'animem que tinguis en compte els interessos i talents dels 
membres del teu equip, i que pensis en formes creatives d'aplicar-
los per desenvolupar un projecte inspirador.



Important: Els projectes han d’enfocar-se en la prevenció dels residus. Aquest projecte no se centra en el reciclatge 
ni en la substitució d'articles de plàstic d'un sol ús per articles d'un sol ús d'un material diferent (com paper o 
bioplàstic ).  

NO es consideraran projectes enfocats en reciclatge o recollides de residus. Busquem solucions 
UPSTREAM! 

Prevenció dels 
residus de plàstic: 

Upstream VS Downstream

Fabricació i 
producció

Extracció de 
combustibles fòssils Comerços i consumidors

Generació de residus

Contaminació

Reciclatje

Neteja



CRITERIS D’AVALUACIÓ 
Una vegada que ens enviïs les teves idees, avaluarem el teu projecte en funció dels següents criteris: 

RELLEVÀNCIA: En quina mesura la teva idea ajuda a reduir l'ús/consum de plàstic? 

PENSAMENT INNOVADOR: Posa't creatiu! Volem que proposis noves idees per a reduir la quantitat de plàstic produïda 
i/o consumida a la nostra vida quotidiana. 

PRESENTACIÓ: Està ben presentada la teva idea? És fàcil d'entendre per a nosaltres? És fàcil d'entendre per als altres? La 
manera de transmetre el missatge és important. El teu projecte ha de ser clar i estar ben presentat. Aporta registres dels teus 
esforços i assoliments. Fes fotos, vídeos i escriu resums de les teves sessions de treball, amb qui has parlat, on has anat, 
explica els teus reptes i, finalment, mesura el teu impacte: quant de plàstic pot reduir el teu projecte i quin és el seu abast, és 
a dir, a quantes persones ha implicat. 

EXACTITUD CIENTÍFICA: Per a cada decisió que prenguis, assegura't que et bases en FETS. Si no ho tens clar, o no estàs 
segur/a  d'alguna cosa, el nostre equip de científics de Save the Med estarà encantat d'assessorar-te. 

TREBALL EN EQUIP I COL·LABORACIÓ: Treballar junts és sempre la millor manera d'avançar, no només entre els 
membres de l'equip, sino també amb tots els que t'envolten. No tinguis por d’involucrar-hi els altres. 
  



FASE 2: TALLERS SAVE THE MED 

Els projectes seleccionats per a la Fase 2 podran inscriure's a qualsevol d'aquests tallers de ciències marines impartits per 
professionals de Save the Med a les reserves marines dels voltants de Mallorca. Els tallers tindran lloc durant l'horari 
escolar, durant les darreres setmanes de juny. Pots veure'n alguns exemples a sota: 

1. TALLER DE FOTOGRAFIA SUBMARINA 

Explora el món de la fotografia submarina! Aprèn els conceptes bàsics per capturar la bellesa del mar Mediterrani. 
No necessites experiència prèvia i et podràs quedar les fotos que facis durant el taller.



2. EXCURSIÓ A SA DRAGONERA I AVENTURA EN CAIAC  

L'illa de sa Dragonera és un tresor de Mallorca. Explorau la costa amb els nostres biòlegs marins en una aventura amb caiac i 
coneix la biodiversitat que s'amaga sota el mar.



3. SORTIDA EN VAIXELL - EXCURSIÓ DE CIÈNCIA CIUTADANA 

Aprèn com duem a terme una expedició de ciència ciutadana marina i posa en pràctica diferents tècniques de biologia marina 
durant aquest dia a la mar. Cercarem fauna marina i farem una anàlisi de microplàstics a bord, mentre aprenem sobre els 
beneficis d'una reserva marina.



CONSELLS I COSES PER RECORDAR

DRETS D'AUTOR 

Si s'utilitza el treball d'una altra persona (per exemple, fotos/vídeos), s'ha d'acreditar 
adequadament i demanar permís quan sigui necessari. S'ha de proporcionar un nom i un 
enllaç a l'arxiu original, per exemple, Crèdit de la foto: Lisa Mayer

EXPLORA LES TEVES HABILITATS 

Tots som únics! Considereu l'interès i el talent de cada membre de l'equip i penseu en formes 
creatives de combinar-los i aplicar-los per desenvolupar el projecte.

COMPARTEIX LES TEVES FOTOS!

Ens encantaria veure com es desenvolupa el projecte i ens encantarà difondre’l mentre hi 

treballeu! Envia'ns les teves fotos i/o comparteix-les en xarxes socials. Etiqueteu-nos utilitzant: 

@savethemedfoundation



PREGUNTES FREQÜENTS
La inscripció és gratuïta?  

És completament gratuït unir-se al projecte. 
  
Qui es pot inscriure?  
El projecte està obert a tots els estudiants residents a les Illes Balears de 14 a 18 anys 

Tenim una idea ara mateix! Quan podem inscriure'ns? 
Pots inscriure't ara mateix! Vés a la pàgina web del projecte: www.changemakersatsea.com 

En quin idioma hem de realitzar el projecte?  
El projecte pot estar en anglès, espanyol o català.  

Què passarà amb el nostre projecte?  
Tots els projectes es presentaran en línia. Tots els esforços realitzats ajudaran a apropar-nos un poc més a una mar sense 
plàstic! 

Més preguntes? 

Contacteu amb Jasmine a jasmine@savethemed.org 

http://www.changemakersatsea.com


El Projecte Changemakers és possible gràcies al suport de la Fundació Jesús Serra.



www.savethemed.org 

@savethemedfoundation

http://www.savethemed.org

